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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нынешние школьники раньше начинают задумываться о своём будущем, 

включаться в деятельность, занятия, обеспечивающие их знания и умения, которые 

потребуются в их предстоящей работе. Они способны понять свои слабости, недостатки, 

сравнить себя с другими, самих себя в настоящем и прошлом, т.е. способны к самоанализу, 

рефлексии. 

Таким образом, в современном обществе всё более актуальной становится проблема 

создания условий для успешного профессионального самоопределения школьников. Её 

важнейший аспект - организация сопровождения профессионального самоопределения 

учащихся с учётом их способностей и интересов, а также потребностей общества. 

Формы представления результатов: беседы, анкетирование,описание профессии, 

викторина. 

Профессиональная ориентация в Учреждении призвана решать задачу 

формирования личности работника нового типа, способного выбирать сферу 

профессиональной деятельности, оптимально соответствующую личностным особенностям 

и запросам рынка труда, что обеспечит более эффективное использование кадрового 

потенциала страны и рациональное регулирование рынка труда. 

Программа профессиональной ориентации учащихся на ступени основного общего 

образования должна помочь формированию у учащихся готовности к выбору направления 

профильного образования и способности ориентироваться в сложном мире труда. 

У подростков важно формировать осознание ими своих интересов, способностей, 

общественных ценностей, связанных с выбором профессии и своего места в обществе. При 

этом будущая профессиональная деятельность выступает для подростка как способ создания 

определенного образа жизни, как путь реализации своих возможностей. Программа курса «В 

мире профессий» помогает расширить представления детей о мире профессий и научит детей 

исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. Программа 

курса «В мире профессий» представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для 

учащихся пятых классов. Разнообразие организационных форм и расширение 

интеллектуальной сферы каждого учащегося обеспечивает рост творческого потенциала, 

познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в 

познавательной деятельности. 

Цель и задачи изучения курса внеурочной деятельности «В мире профессий» 

Цель: оказание учащимся психолого-педагогической и информационной 



поддержки в формировании жизненного и профессионального самоопределения. 

Задачи: 

– формировать у учащихся ценностное отношение к трудовому становлению; 

– развивать у учащихся отношение к себе как к субъекту будущего 

профессионального образования и профессионального труда; 

– формировать у учащихся готовность к принятию осознанного решения при 

проектировании своего образовательно-профессионального маршрута по завершении 

обучения в основной школе; 

– приобщить учащихся к работе со справочной и энциклопедической 

литературой. 

Место и роль курса внеурочной деятельности «В мире профессий»  

в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного 

общего образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа реализуется в работе с учащимися основного общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа в год. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «В МИРЕ ПРОФЕССИЙ» 

Личностные 

В сфере гражданского воспитания: 

– готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

– готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное отношение к достижениям своей Родины  –  России и собственного 

региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 



достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

–        ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует 

заниматься в будущем. 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 

российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода;  

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях 



взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

– мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

Метапредметные 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных 

критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

–  делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту 

же идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 



знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты, вести переговоры; 

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику 

и в корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

–  понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

– вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого. 

  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«В МИРЕ ПРОФЕССИЙ» 

Вводное занятие. Беседа, знакомство с понятием «профессия», «специальность». 

Многообразие мира профессий. Просмотр презентации, отгадывание загадок. 

Профессии, которые нас окружают. Рисование. Профессии моего города. Просмотр 

презентации, беседа. 

Профессии моих родителей. Беседа. 

Профессии прошлого. Составляем список профессий прошлого, анкетирование, 

презентация. 

Профессии будущего. Составляем список профессий прошлого, анкетирование, 

презентация. 

Игротека «Угадай профессию». Анаграммы, ребусы, викторина. 

Мир интересных профессий. Просмотр презентации «необычные профессии», беседа. 

Кем быть, каким быть?  Написание сочинения-рассуждения. 

Профессии XXI века. Информационные и компьютерные технологии. Просмотр 

презентации. 

Профессия «библиотекарь». Экскурсия в библиотеку, интервью, фоторепортаж. 

Профессии сферы услуг. Просмотр презентации, беседа. 

Профессии авиации (диспетчер, пилот, стюардесса, радист, кассир). Описание 

профессии, профессионально-важные качества, риски профессии. 

Человек – техника. Человек – знак. Типы профессий. Просмотр презентации, беседа. 

Человек – человек. Человек – техника. Типы профессий. Просмотр презентации, беседа. 

Человек – художественный образ. Типы профессий. Просмотр презентации, беседа 

 

 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п 
 

Наименование разделов и тем программы 
 

Форма проведения 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 
 

1 

Вводное занятие (1 час) Беседа Профориентир | 
профориентационный портал 
Кузбасса (proforientir42.ru) 

2 

Многообразие мира профессий (2 часа) Просмотр презентации, 

беседа 

Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

3 

Профессии, которые нас окружают (4 часа) Экскурсии Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

4 

Профессии моего города (5 часов) Экскурсии Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

5 

Профессии моих родителей (3 часа) Беседа, встреча с интересными 

людьми 

Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

6 

Профессии прошлого (1 час) Просмотр презентации, 

практические задания 

Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

7 

Профессии будущего (1 час) Просмотр презентации, 

практические задания 

Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

8 

Игротека «Угадай профессию» (1 час) Викторина Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

9 

Мир интересных профессий (2 часа) Беседа, просмотр 

презентации 

Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013
https://proforientir42.ru/?ysclid=lob4sc48eo203335013


10 

Кем быть, Каким быть? (1 час) Практические задания Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

11 

Профессии XXI века. Информационные и 

компьютерные технологии (2 часа) 

Практические задания Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

12 

Профессия «Библиотекарь» (1 час) Экскурсия Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

13 

Профессии сферы услуг (2 часа) Беседа, экскурсии. Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

14 

Профессии авиации (диспетчер, пилот, стюардесса, 

радист, кассир) (1 час) 

Практические задания 

(возможна экскурсия) 

Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

15 

Человек – техника. Человек – знак. Типы профессий (2 

часа) 

Беседа, экскурсии, 

практические задания 

Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

16 

Человек – человек. Человек – природа. Типы профессий 

(2 часа) 

Беседа, экскурсии, 

практические задания 

Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

17 

Человек – художественный образ. Типы профессий (2 

часа) 

Беседа, экскурсии, 

практические задания 

Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

18 

Итоговое занятие. (1 час) Занятие Профориентир | 
профориентационный портал Кузбасса 
(proforientir42.ru) 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 в год  
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